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IMPORTANCIA DA INTERVENCAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO DE LITERATURA

Beatriz da Silva Almeida?, Erica Lorrane Amorim Silvat e Valéria Rodrigues de Souza®

Aline Nataly Soares Vital?
Tuane Rodrigues Carvalho3
RESUMO

O presente artigo tem como objetivo discutir a respeito da eficacia da intervencao
nutricional em criangas com transtorno do espectro autista e fazer as consideracgoes
sobre a importancia da intervencédo nutricional no tratamento TEA. O diagndéstico
precoce € de suma relevancia para o tratamento do transtorno tendo em vista que
podem apresentar diversos comportamentos e relacionados a alimentagédo. O estudo
busca fontes cientificas sobre a importancia do consumo de vitaminas, sintomas
cognitivos, gastrointestinais, permeabilidade intestinal e hipersensibilidade. Ressalta
sobre a importancia da suplementacdo e que constataram a evolucdo de pacientes

com melhoras no comportamento e desconforto gastrointestinal.

Palavras-chave: Nutricdo, Autismo, criancas e TEA.
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IMPORTANCE OF NUTRITIONAL INTERVENTION IN CHILDREN WITH AUTISTIC

SPECTRUM DISORDER: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This article aims to discuss the effectiveness of nutritional intervention in children with
autism spectrum disorder and to make considerations about the importance of
nutritional intervention in the treatment of ASD. Early diagnosis is of paramount
importance for the treatment of the disorder, considering that they can present different
behaviors and related to food. The study seeks scientific sources on the importance of
vitamin intake, cognitive and gastrointestinal symptoms, intestinal permeability and
hypersensitivity. It emphasizes the importance of supplementation and that they found
the evolution of patients with improvements in behavior and gastrointestinal discomfort.

Keywords: Nutrition, Autism, Children and ASD.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) foi descoberto pelos médicos Leo
Kanner e Hans Asperger em 1943 como um distlrbio do desenvolvimento humano.
Para eles, esse transtorno era caracterizado pela dificuldade de integracéo social das
criancas, comunicacdo e aprendizado. Porém, esses individuos apresentavam um
bom nivel de inteligéncia e linguagem. Ainda assim, as criancas com TEA, apesar de
apresentarem complicacfes de insercéo social, tendem a ter uma maior capacidade
cerebral quando comparadas a um individuo sem a patologia (KLIN, 2006).

Para identificar o transtorno, é necessario que além desses critérios citados
anteriormente, se observe alguns sinais e sintomas desde o inicio da vida, como: Nao
se voltar para os sons, ruidos e vozes no ambiente, ndo apresentar sorriso social,
demonstrar maior interesse por objetos que por pessoas, ndo aceitar o toque,
irritabilidade no colo e pouca responsividade no momento da amamentacao
(CARDOSO, 2019).

O diagndstico precoce é de suma relevancia para o tratamento da doenca,

tendo em vista que essas criancas tendem a apresentar inUmeros comportamentos
relacionados a alimentacao, quando comparadas com as que nao possuem problemas
neurolégicos (neurotipicos), sendo um deles a seletividade alimentar, como explicado
por Paula et al., 2020:
‘Durante a infancia 25% das criangas neurotipicas apresentam alguns problemas
alimentares significativos, este nUmero, porém, aumenta para 80% quando observase
0 comportamento alimentar de criangcas com desenvolvimento neuroatipico (que
possui o transtorno)”.

Para Monteiro et al. (2020), ndo se sabe ao certo qual a causa do TEA, porém,
pesquisas associam a patologia com defeitos genéticos, associados a fatores
ambientais e biologicos. Os autores também relatam que criangcas com TEA possuem
mudancgas biolégicas, com maior numero de citocinas inflamatodrias, modificagbes e
inflamac@es intestinais sem nenhum progndstico, mostrando assim a real importancia
da intervencéao nutricional no tratamento da doenca.

J& para Bolte et al. (2018), existem inUmeros fatores de risco ambientais para o

autismo, sendo citado por eles abaixo:



“Fatores de risco ambientais bioldgicos investigados no TEA incluem idade
materna e paterna, exames fetais, eventos perinatais e obstétricos, medicacao,
tabagismo e uso de alcool [...]"

Diante disso, fica evidente que ndo somente uma predisposicao genética € um
fator de risco para o autismo, como também o meio em que o individuo vive, que vai
desde a gestacdo da mae até o nascimento do bebé.

A intervencao nutricional como agente adjuvante da terapia do TEA vem sendo
estudada devido aos casos com melhoras significativas e diminuicdo dos sintomas, ja
gue a maioria desses individuos possuem aumento do estresse oxidativo, capacidade
reduzida de transporte de energia e insuficiéncia vitaminica. Considera-se que
criancas com autismo tém uma alta inflamac&o com caseina e glaten, principalmente
no trato gastrointestinal, além de constar uma caréncia de vitaminas A, D e zinco
devido a pouca absorcgéo. A fonte de alimentos de vitaminas D sao poucas, sendo o
essencial fazer uma exposicao solar em periodos da manha, tendo em vista que pode-
se absorver através da sintese cutanea (DAMASCENO,

2020).

O cuidado e uma maior atencdo na alimentacdo em criancas com TEA é
indispensavel. Pois, quando o assunto é rotina alimentar, esses individuos tendem a
ser seletivos com os alimentos e tornam seus hébitos mono6tonos, o que traz como
consequéncia caréncias de micronutrientes. Além disso, pesquisas relatam um
namero consideravel de consumo de ultraprocessados por essas criancas, 0 que
colabora para o excesso de peso (ALMEIDA et al., 2018).

Diante disso, comprova-se que 0 nutricionista tem o papel fundamental no
tratamento desse publico, tendo em vista que 0s mesmos apresentam sintomas
neurolégicos e digestivos que podem ser amenizados com a intervenc¢do nutricional,
pois a ingestdo alimentar esta diretamente ligada com o eixo do intestino e cérebro.
Diversos estudos comprovam a intensa procura por suplementacédo e meios de uso
que tragam beneficios e melhora para esse publico (MARLI, 2019).

Pesquisas recentes relatam que 1 a cada 59 criancas tém TEA e que o publico
masculino possui quatro vezes mais chances de desenvolver o transtorno do que o
feminino. Esse nimero esta em constante crescimento tendo em vista que a cada dia

tem aumentado a conscientizagdo da sociedade e uma maior instru¢cdo acerca da



identificacdo do transtorno, o que faz com que haja um diagndstico precoce e uma
facilidade maior nas interveng¢des multiprofissionais (BASPINAR E YARDIMCI, 2020).

Diante dessa realidade, a principal fundamentacdo para a execucao deste
trabalho foi voltado a criangas com o TEA, facilitando o correto direcionamento para
um tratamento mais eficaz. Dessa maneira, a presente pesquisa teve como objetivo
principal orientar aos pais e cuidadores sobre a importancia da intervengéo nutricional
para o desenvolvimento dessas criancgas, incentivando também os multiprofissionais

da area da saude a identificar os sinais e sintomas deles.



2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo bibliografica de natureza qualitativa que
buscou aprofundar o conhecimento acerca da intervencéo nutricional em criangas com
o transtorno do espectro autista (TEA). Para tanto, foram realizadas pesquisas nas
seguintes plataformas: Scielo, Google académico e Pubmed, publicados no periodo
de 2012 a 2022.

A busca nas fontes cientificas foi feita através da utilizacdo dos termos
“transtorno do espectro autista”, “intervengao nutricional” e "gluten restriction”, usando
como base da busca o operador boleano “and” para transtorno do espectro autista e
Intervencéao nutricional e a utilizagao de “or” para gluten restriction.

O pré-requisito para elegibilidade dos trabalhos levou em consideracdo os
seguintes critérios:

e Publico exclusivamente infantil;
e Artigos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

e Estéa disponivel na modalidade artigo cientifico;

e Estudos publicados nos ultimos 10 anos (De 2012 a 2022);

O critério de excluséo foi artigo com o publico adolescente e adultos portadores
do TEA. Os textos foram pré-selecionados de acordo com o0s seus titulos, e em
seguida prosseguiu-se com a leitura de seus resumos. Posteriormente, foi realizada
uma leitura dos artigos na integra sendo selecionados apenas aqueles que abordavam
relevancia para o tema proposto. Para sele¢cao final foi classificado a partir da

elegibilidade de critérios de incluséo.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaboracéo da revisdo de literatura, apos o processo de leitura, foram
selecionados 10 artigos cientificos, os quais foram utilizados como base na
elaboracéo, sendo utilizado como critério de sele¢do o publico infantil. Com a selecéo,
foi observado que os estudos tinham informagcdes com o0 mesmo raciocinio, pesquisa
de estudo e conhecimento em relacdo ao comportamento dessas criancas com 0
transtorno do espectro autista (TEA). Restricdo de gluten e caseina, sensibilidade
gastrointestinal, seletividade alimentar, suplementacdo de micronutriente como
vitamina D, acido folico e 6mega 3 foram alguns temas estudados para reducédo de
sintomas dessas criancas.

Morais (2021) relata que em um estudo adicional proveniente de Assiut/Egito,
0s pesquisadores avaliaram a relacédo entre a deficiéncia de vitamina D, a gravidade
do autismo e os efeitos da suplementacéo desse micronutriente em criangcas com TEA.
A avaliacdo foi feita em 122 criangas, com idade entre 3 a 9 anos, dessas, 106
apresentaram baixos niveis séricos de vitamina D (18.02 + 8.75 ng/ml). Dos que
apresentaram baixo nivel, 83 receberam 300 Ul / kg /dia, ndo excedendo 5000 Ul/dia,
durante 3 meses. Os individuos que receberam o tratamento com a vitamina D, cerca
de 80,72% ou seja (67/83), apresentaram uma melhora significativa no
comportamento, na frequéncia de estereotipias, € no contato visual e atencéo. Desta
forma, a vitamina D tem uma agéo benéfica em criangas com TEA.

Em estudo de revisao conduzido por Dias et al. (2017) contendo 22 estudos
correlacionando criangcas com TEA e restricdo ao gluten e caseina. Desses estudos,
15 encontraram relagdo positiva entre 0s sintomas cognitivos, gastrointestinais,
permeabilidade intestinal e hipersensibilidade. No entanto, os autores esclarecem que
o placebo pode influenciar nos resultados, devido a percepcédo dos cuidadores
apresentar comportamento de efeito positivo ao saber que essas criangas estdo sendo
observadas para andlise de determinado estudo.

Em relacao a seletividade alimentar de criangas com TEA, caracteriza-se a ter
a negacdo de experimentar novos alimentos, e € manifestada em diferentes graus.
Tem a tendéncia de sempre ter o repertorio de alimentos, como também nas

dificuldades associadas a comunicacao e interacao social. Dessa forma, as pesquisas



e todos os estudos relataram sobre o comportamento e expondo a importancia de um
acompanhamento multiprofissional (SHARP, 2017).

Conforme o estudo feito por Paula et. al. (2020), relataram que 100% das
criancas autista possuiam algum tipo de alteracdo na alimentacdo, o que reflete
diretamente em problemas alimentares e gastrointestinais, mostrando a importancia
da conduta do nutricionista nesse publico.

Almeida et al.(2018) relatam que alimentos in natura ou minimamente
processados representaram 61% do total de calorias ingeridas, sendo a base da
alimentacdo das criangas com TEA estudadas. Diante disso, 0 maior consumo de
alimentos ultraprocessados associou-se com a presenca de excesso de peso. Os
dados obtidos corresponderam a 27,6% do percentual total, sendo considerado um
consumo alto, jA que o consumo desses alimentos ndo é recomendado pelo guia
alimentar para a populacéo brasileira.

Os alimentos industrializados tém sido introduzidos na alimentacdo das
criancas precocemente. Segundo Silva (2020), estudos especificos sobre o padrao
alimentar de criangas com o TEA, tém indicado que alimentos ultraprocessados estao
presentes de forma significativa na dieta desses individuos e estdo sendo substituintes
dos alimentos com um menor nivel de processamento. Dessa forma, percebe-se um
padrdo alimentar ndo saudavel, mostrando a ingestao insuficiente de alimentos in
natura e minimamente processados e 0 aumento no consumo dos produtos
alimenticios ultraprocessados, e isso provoca uma caréncia de micronutrientes
necessarios para o desenvolvimento infantil.

A avaliacdo do consumo alimentar e o diagnostico nutricional em criangas com
TEA, contribuem para a identificacdo de como essas criancas estao quanto ao aspecto
alimentar e nutricional, e contém uma ferramenta importante para a promocdo da
saude.

Segundo o autor Oliveira (2018), foi feita uma pesquisa no estado de
Pernambuco que revelou que criangas autistas consomem mais frutas do que
vegetais, devido as frutas serem mais doces do que os verduras, nesse estudo foi
descoberto que criancas com a idade de 6 a 10 tendem a se alimentar melhor, por

conta do desenvolvimento e aceitacéo alimentar devido a idade e do amadurecimento

10



11

A revisdo vem trazendo a tona novas discussdes sobre a ingestdo alimentar

de criangas com comportamento portador de autismo, tem a reflexdo para os
responsaveis ou cuidadores se alertarem sobre o consumo de cada determinados
alimentos para as criangas, e mostrar a intervengao nutricional para diminuir sintomas

e colaborar a qualidade de vida de cada paciente.



4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo verificou a importancia da suplementacdo de alguns
nutrientes, elucidando seus beneficios no tratamento de individuos com o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Muitas pesquisas constataram a evolucdo e a melhora
tanto dos sintomas como no comportamento, comunicacdo e diminuicdo dos
desconfortos gastrointestinais.

Algumas pesquisas realizadas relataram que ha uma melhora no tratamento
dessas criangas com diversos tipos de suplementos como vitamina D, acido folico,
O6mega 3 e vitaminas do complexo B. Porém, € necessaria uma maior quantidade de
estudos sobre este tema, para s6 assim comprovar a eficacia desses nutrientes no
tratamento do TEA.

Diante disso, levando em consideracao que os estudos mostraram que grande
parte do publico com TEA apresentam problemas alimentares, a intervencao
nutricional tem um papel fundamental e deve ser considerada um instrumento
terapéutico de extrema importancia no tratamento. Pois, além da suplementacéo de
nutrientes, o acompanhamento nutricional objetiva ampliar as intervencdes utilizadas,

colaborando na reducgao de sinais e sintomas.
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