A AUTOMEDICACAO EM PROFISSIONAIS DA SAUDE:

uma revisao integrativa.

OLIVEIRA, Elizia Mara Alves®; SILVA, Raissa Campos?; SOARES, Karolainy Campos?;
CHAVES, Renato Novaes®*.

RESUMO

Introducdo: A automedicacdo € caracterizada como o ato de se auto medicar e
essa prética se tornou um tema de grande preocupacdo da saude publica no ultimo
tempos. Se tratando de profissionais de saude a pratica da automedicacéo torna se
facilitada devido ao acesso as medicacgfes, aos conhecimentos técnicos adquiridos,
assim como disponibilidade ao acesso as prescricées médicas. Objetivo: Investigar
como ocorre a automedicacdo nos profissionais da saude. Método: Trata-se de um
estudo realizado através do método reviséo integrativa que inclui a analise atraves
de bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BVS
Enfermagem); SciELO e Google Académico. Para critérios de inclusdo foram
analisados 2015 a 2022, artigos de acesso livre e gratuito, na lingua portuguesa.
Para critérios de exclusdo foram estabelecidos artigos incompletos, publicacdes fora
do tema e artigos de revisdo. Resultados: A amostra final foi composta por dez
artigos, onde percebeu-se que os profissionais da saude tém acesso facilitado das
medicagdes, saber da farmacologia e reconhecer os sinais e sintomas, além de
sobrecarga e falta de tempo para consultas médicas, praticam a automedicagéo.
Consideracdes finais: A automedicacdo entre profissionais da saude pode ser
minimizada através de fiscalizacdo em hospitais e nas unidades de saude para que
nao exista sobra de medicamentos de pacientes e politicas publicas para que as
farméacias somente vendam medicagBes com prescricbes médicas.
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ABSTRACT

Introduction: Self-medication is characterized as the act of self-medicating and this
practice has become a topic of great public health concern in the last time. In the
case of health professionals, the practice of self-medication becomes easier due to
access to medications, acquired technical knowledge, as well as availability of
access to medical prescriptions. Objective: To investigate how self-medication
occurs in health professionals. Method: This is a study conducted through the
integrative review method that includes analysis through databases such as the
Virtual Library in Nursing Health (VHL Nursing); SciELO and Google Scholar. For
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inclusion criteria, articles of free and free access were analyzed from 2015 to 2022 in
Portuguese. Incomplete articles, non-theme publications and review articles were
established for exclusion criteria. Results: The final sample consisted of ten articles,
where it was noticed that health professionals have facilitated access to medications,
to know pharmacology and to recognize the signs and symptoms, in addition to
overload and lack of time for medical consultations, they practice self-medication.
Final considerations: Self-medication among health professionals can be minimized
through inspection in hospitals and health units so that there is no leftover patient
medications and public policies so that pharmacies only sell medications with
medical prescriptions.

Keywords: Self-medication. Health professionals. Drugs.

1 INTRODUGCAO

O consumo de medicamentos tem avancado em todo o mundo e as
organizagBes competentes para essa fiscalizacdo ndo se impede esse héabito. Isso
demonstra que a automedicagdo ocorre na populacdo em geral: colaboradores,
donas de casa, académicos da area meédica, universitarios e profissionais — com
destaque para os profissionais de saude, entre 0s quais esta acdo é constante
(FERREIRA; DE SOUZA; PAIM, 2019).

Segundo Ferreira et al (2019) devido a profissdo, os trabalhadores da saude
recebem instrucdes e orientacdes diarias sobre medicamentos, devido a facilidade
do contato com os farmacos. Durante todo o periodo académico as informacdes
sobre doencas, sinais e sintomas e drogas utilizadas em tratamentos sao abordados
e comentados. Os enfermeiros estdo mais suscetiveis a manifestacdo ou instalacéo
de doencas fisicas ou psiquicas em virtude da relacdo desgastante vinculada ao
trabalho. Por outro lado, 0 meio ocupacional possibilita acesso aos medicamentos, o
gue favorece o uso sem indicacdo adequada.

Atualmente as pesquisam tentam analisar os perfis que mais utilizam
medicac0des, ficando cada vez mais evidente que o0s principais usuarios sdo aqueles
gue possuem um maior grau de conhecimento (GALATA; MADALENA,
PEREIRA, 2012). Um estudo realizado por Silva et al (2016) nas cidades no Brasil
com os profissionais da salde, em S&o Paulo, aproximadamente 74% dos
entrevistados utilizaram medicamentos, sendo 53% sem prescricdo médica. Ja no
Rio de Janeiro, uma unidade basica de saude, cerca de 25% profissionais de

automedicaram mesmo possuindo problemas de saude.



De acordo com Brito et al (2010) a automedicagdo é caracterizada como o
consumo de um farmaco, sendo industrializado ou ndo, sem orientacdo ou
prescricdo médica, no qual o proprio individuo determina qual medicacéo ira fazer
utilizar.

A automedicagdo origina-se com 0 surgimento de sinais e sintomas,
principalmente associadas a dores de cabeca ou algum desconforto que precipita
um desarranjo no bem-estar biopsicossocial, induzindo o uso de farmacos ja
conhecidos para alivio dos mesmos (DE SOUZA; NETA, 2016).

Embora esteja relacionada com o bem-estar fisico e mental de quem a
utiliza, a automedicacdo pode trazer varias reacdes adversas como o aumento de
resisténcia bacteriana, hemorragia, alergia, intoxicacéo, doencas iatrogénicas, feitos
indesejaveis, mascaramento de doencas entre outras. Estudos apontam que esta
pratica € adotada por inUmeras pessoas da sociedade, e atinge todas as faixas
etarias, niveis educacionais e sociais, devendo a educacdo em saude ser a
estratégia impulsionadora para a capacitacdo do uso racional e correto dos
medicamentos (BARBOZA et al., 2021).

Diante das questdes discutidas, levanta-se o seguinte questionamento: Como
a literatura nacional aborda a automedicag&o nos profissionais da saude?

O objetivo geral desse artigo € investigar como ocorre a automedicacao nos
profissionais da saude. Aos objetivos especificos: identificar a facilidade do contato
dos profissionais da saude com os farmacos para a automedicagao; descrever 0s
riscos da automedicacdo para um profissional da salude; apontar o que leva os
profissionais da saude a se automedicar.

Torna-se relevante esse estudo na intencdo de mostrar aos profissionais da
salde que a pratica da automedicacéo tras maleficios a saude, sendo elas fisicas e
psicologicas. Mostrando que por conta da facilidade ao acesso a esses
medicamentos acarretam mais problemas do que solugdes. Como intuito de
preservar a saude desses profissionais as instituicées deveriam adotar métodos em
palestras e workshop mostrando esses maléficos da pratica da automedicacao. Dito
isto, as farméacias dessas instituicdes devem também adotar um controle mais
rigoroso da distribuicdo de medicamentos. Nota-se que devido ao facil acesso a
estes farmacos, torna-se a pratica da automedicacdo mais corriqueira. Sendo assim,
este artigo tem como objetivo levar a reflexdo das consequéncias ao se

automedicar.



2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo realizado através do método revisdo integrativa que
inclui a andlise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de deciséao,
permitindo a incorporacdo desses achados na pratica clinica. Este tipo de estudo é
uma estratégia para a identificacdo e analise das evidéncias existentes de praticas
de saude, quando a producdo de conhecimento cientifico ndo esta suficientemente
fundamentada (RIBEIRO et al., 2012).

As bases de dados consultadas foram a Biblioteca Virtual em Saude
Enfermagem (BVS Enfermagem); ScientificElectronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. Foram utilizados como palavras-chave os termos retirados dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “automedicacédo”, “profissionais da
saude”, combinado com o operador booleano “AND” utilizando os cruzamentos
como “automedicacao AND profissionais da saude”.

Para critérios de inclusdo e analise dos dados o método de estudo utilizado foi
por pesquisas baixados de arquivos cientificos na internet entre os anos de 2015 a
2022, artigos de acesso livre e gratuito, na lingua portuguesa, sempre relacionados
ao tema contribuindo assim para o acumulo do conhecimento cientifico acerca do
problema. Para critérios de exclusdo foram estabelecidos artigos incompletos,
publicacdes fora do tema e artigos de revisao.

A busca inicial obteve-se o nimero de 17.858 publicacbes, que apos a
aplicacao dos critérios foi reduzido para um total de 90 artigos, em seguida realizada
uma leitura do titulo e do resumo para analisar a questdo norteadora do estudo
chegou no total de 10 publicacdes que foram trabalhadas para elaborar este artigo,
selecionados para a confeccao dessa reviséo integrativa sendo 9 da base de dados
Google Académico, 1 da BVS Enfermagem e 0 da SciELO.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o quadro 1, que aborda as caracteristicas dos estudos incluidos na

revisdo integrativa, observa-se a predominancia de estudos no ano 2017 (n=5)



seguido do ano 2020 (n=3), fica evidente o estudo transversal (n=7) para a maioria
dos autores, seguido descritivo (n=6) de e quantitativo (n=5).

Nota-se que os estudos voltados para a identificacdo da facilidade do contato
dos profissionais da saude com os fa&rmacos para a automedicacdo (n=2) mostra
gue os profissionais da salde praticaram a automedicagcdo através que sobra de
farmacos de pacientes que nao foram devolvidos a farméacia hospitalar. Ou até
mesmo, as farmacias vendem medicacédo sem a prescricdo médica.

Observa-se que ao descrever 0s riscos da automedicagdo para um
profissional da saude (n=1) os estudos mostraram sobre efeitos colaterais n&o
desejaveis.

Sobre os estudos que apontam o que leva os profissionais da saude a se
automedicar (n=8) sdo que pelo conhecimento da area voltada para a farmacologia
do farmaco, por isso, ndo necessita buscar uma consulta médica para receitar uma
medicacdo para uso dos sintomas ou doencas, além da exaustdo e sobrecarga de

trabalho.

Quadro 01: Quadro-sintese das caracteristicas dos estudos incluidos na reviséo integrativa. Vitoria
da Conquista, BA, 2022.

Autor Revista Objetivo Tipo de Resultados
(ano) estudo
Quanto a automedicacao, 82,4% dos
. entrevistados afirmaram que ja realizaram
Identificar a " . i
o essa pratica e 83,25% confirmam ter feito
pratica da d di i d
automedicaca uso de me |camentos~no altimo ano, dos
entrevistados 86,96% s&o do sexo feminino.
0 entre "
A 78,18% sentem-se seguros com pratica de
académicos de e |
enfermagem Estudo al_Jtomedlca(;ao._ As classes dos
BATISTA medicamentos mais utilizados foram:
) em um centro de . . .
; DE universitario camoo analgésicos (41,03%) e anticoncepcional
OLIVEIR | Revista . P (15,30%), em seguida encontram-se 0s
) A privado de transvers A L
A; DE Eletrbnica Minas Gerais ale antibiéticos, com 12,53% e antipiréticos com
SOUZA | Acervo além de tra a’r delineam 8,84%. A maioria dos universitarios
CORRE | Satde/ oo & Nt (75,89%) afirmaram comprar os
A e idergiolé ico | quantitati medicamentos em farmacia sem receita
(2017) P dos 9 q Vo médica; 8,45% utilizam medicamentos que
P ' sobram de pacientes e que ndo foram
académicos e : . o
devolvidos a farmacia no local de trabalho.
descrever os e : ; .
O facil acesso aos medicamentos foi motivo
fatores
associados a destacgdo pelos estudantes que os levaram
essa pratica a praticar a automedicagéo sendo 49,80%
P ' dos estudantes e 26,41% se automedicam
por falta de tempo.
Revista Analisar o Estudo Os resultados apontaram que a maioria dos
CHAVES . ; X
ot al Saulde. perfil c_;le transvers estudantes tem |da_d¢ entre 21 e 25 anos )
' X com, v. 13, | automedicaca al (33,10%) e sexo feminino (84,40%) e que ha
(2017) - ~ ) .
n. 4 0 entre descritiv | correlacdo muito forte entre o conhecimento




estudantes de 0. adquirido no curso de enfermagem e a
enfermagem. pratica da automedicacao (r=0,960, p=0,01),
sendo que esta pratica se relaciona
também a orientacdes dadas pelos
estudantes a outras individuos (54,54%) e a
leitura da bula dos medicamentos (87,60%).
Detectou-se ainda a maior utilizacéo de
analgésicos pelos estudantes entrevistados
(63,63%), a presenca de reacBes adversas
aos medicamentos (55,20%) como nauseas
e cefaleia e a procura por atendimento
médico (70,12%).
Verificar a
pratica da
automedicaca Quanto a automedicacao 70,10% fizeram
o entre uso irracional de medicamentos nos ultimos
Revista profissionais Estudo 30 dias, 68,70% adquiriram 0s
DA Eletrdnica de descritiv medicamentos em farmacias. A principal
SILVA Acervo enfermagem 0, causa foi a melhora de um sintoma de forma
CARDO Saude, v. atuantes em | quantitati rapida (42%). A classe mais utilizada foi o
SO, etal. | 12,n. 12, p. unidades Vo e analgésico com 48%, ou este associado a
(2020) e4761- basicas de exploraté | outras classes de medicamentos com 40%.
e4761 saude (UBS) e rio. Dos efeitos colaterais a sonoléncia e
na unidade de desconforto abdominal foram mais citados
pronto com 18% e 16% respectivamente.
atendimento
(UPA).
Identificar a
prevaléncia da
pratica da
automedicaca
o e o perfil de Dos 76 académicos avaliados, houve
consumo de predominio do sexo feminino (80,3 %),
DOMING o medicamentos | Estudo sendo que dentre essas 55,7% relataram o
Visao .
UES, et Acadami entre transvers uso de medicamentos. A classe dos
cadémica, P - ) :
al. académicos al. analgésicos foi a mais relatada (56,5%). A
v.18,n.2 o . ~ .
(2017) dos cursos da principal causa de automedicacéo foi o
area de saude reconhecimento que o sintoma apresentado
de uma nao era motivo para a procura médica.
Faculdade
Particular na
cidade de
Curitiba.
Determinar a Medtgdo A totalidade dos participantes (100%)
frequéncia e aborda afirmaram que ja fizeram uso de algum
os fatores emo 9 medicamento sem prescricdo médica, com
associados a ... | uma frequéncia de automedicacdo de 1 a 2
.~~~ | quantitati U
automedicaca Vo. a vezes (48%). As principais causas da
L 0 entre - automedicacao foram: dor de cabeca
FERREI | Repositorio i pesquisa o : ' o A
o profissionais I (92,5%), gripe ou resfriado (77,5%), colica
RA Institucional descritiv 0 0 . 0
(2020) AEE de 260 menstrual (_59,5 %), febre _(52 %) enjoo (52%)
' enfermagem . e 0s medicamentos mais usados foram:
question ‘- NP 1
em uma o analgésicos/antitérmicos (89%) e remédios
: ario . . S
maternidade como para resfriados e gripes (70,5%). O principal
localizada no | . fator para a automedicacéo foi o
o instrume . L
interior de conhecimento sobre o uso da medicagéo
! nto de o
Goias. coleta (66,5%)




Diversos estudos mostram a alta taxa de

Abordar a automedicacdo entre estudantes de
automedicaca Estudo | enfermagem, variando entre 72,0% e 91,2%,
0 com descritiv | A pesquisa buscou avaliar também quais os
académicos de ae principais farmacos utilizados sem
GEU|\I“D2IR Sn?georxo\sl enfermagem, e | exploratd prescricdo médica pelos alunos. Os
al’ 10. n 29’ ' avaliar a ria, com farmacos mais utilizados, os anti-
(201'5) 1’29'_13’6'3' incidéncia e abordag | inflamatorios néo esteroides (AINES) sao os
caracteristicas em mais presentes: 96,1% dos alunos
dessa pratica | quantitati | afirmaram ja ter feito uso de dipirona, 83,9%
na atuacao va. utilizaram paracetamol, 38,7% disseram ja
profissional. ter usado acido acetil salicilico e 37,4%
diclofenaco &cido sem prescricao.
Estudo
Determinar a | transvers
prevaléncia de al de
automedicaca | carater
Revista oem descritiv Observou-se que 36% dos técnicos de
o profissionais oe . .
Brasileira ... | enfermagem e 30% dos enfermeiros utilizam
MACHA de quantitati P S
) de a prética da automedicacao, sendo que o
DO; DA . enfermagem, VO . . . .
. Pesquisa X analgésico foi a classe medicamentosa mais
SILVA; bem como realizado i S
em ; ) ! utilizada (58,72%) para combater sinais e
DE iancias d avaliar o perfil | por meio . d d d balh
PEDER Clen’uas a epidemiolégico da sintomas decorrentes da carga de trabalho
Saude, v. .~ | excessiva. Dos entrevistados, 50% atribuem
(2020) destes aplicacd o VN
7,n. 13, p. rofissionais e o de a prética de automedicacao a falta de tempo
10-15 P ) da ir a uma consulta.
os fatores question
associados a arios
automedicaca pré-
0 entre eles. determin
ados.
. Dos 120 profissionais entrevistados, 73,3%
Avaliar a Estudo _ X N
revaléncia da | transvers (n=88) faziam uso da automedicacédo, sendo
P . 80% (n=96) mulheres; 45% (n=54) tem
: automedicacd | al, com . O 4
Revista de ensino médio completo, 36,7% (n=44)
.~~~ | oeosfatores | coletade - ).
Investigaca ; possuem renda de até 3 salérios, 33,3%
PEREIR associados em dados a .
o} S . (n=40) técnicos de enfermagem e 47,5%
A, etal. L profissionais | por meio M - A
Biomédica, . (n=57) trabalhavam em dois turnos. E
(2018) de salde de de . .0
v. 10, n. 2, i , possivel fazer uma anélise a este resultado
um hospital question .
p. 142-154 . . segundo um estudo realizado, em que
privado em ario . -
~ . , 91,3% dos entrevistados admitiram recorrer
Sao Luis, autoaplic N L
~ . a automedicagdo quando apresentam
Maranhéo. avel. ,
problemas de saude.
Dos 264 profissionais de salde inquiridos,
74,6% praticam a automedicacao, sendo a
Avaliar a principal raz&o “doencgas/sintomas que nao
PISSAR revaléncia da Estudo | necessitam de intervencdo médica” (30,9%).
A; Revistade | P ratica de descritiv Verificou-se que 84,8% refere adquirir
GALLAR | ciéncias da b T 0, medicamentos sem receita médica. Os
i , automedicaca o : -
DO; saude da o realizada observac | quadros clinicos mais frequentes, referidos
ROSAD ESSCVP, elos ional e pelos profissionais de saude, séo
(0] v.9 pelos transvers As dores de cabeca (17,1%) e as
profissionais . s
(2017) de satde al. gripes/constipactes (14,8%), e 0s
' medicamentos mais utilizados sdo os
analgésicos (20,7%) e os anti-inflamatérios
(17,5%).
SANTAN Revista de | Analisar o uso Estudo Em relacdo a atividade profissional, nas
A et al Enfermage de transvers | categorias da automedicacao 0s opiaceos e
('2017)' m UFPE on | medicamentos al tranquilizantes, 9,76% foram os mais
line. psicoativos descritiv relatados que o uso de medicamentos




entre o, de psicoativos tinha relagdo com o trabalho e,
profissionais abordag | quando perguntados sobre o porqué, todos
da saude. em referiram estresse, carga horéaria, mas
quantitati condicdes de trabalho e noites em claro
va. como motivo para 0 uso desses
medicamentos.

Fonte: Dados da pesquisa.

Dito isso, Brito (2010) estima que 35% dos brasileiros tem o habito de se
automedicarem. Sendo assim, demonstra-se que o acumulo de conhecimento, seja
ele adquirido nas instituicbes educacionais ou em experiéncias de vida, gera uma
maior confianca naqueles que se automedicam (CHEHUEN NETO, 2006).

Em concordéancia, os fatores mais comuns que podem induzir a pratica da
automedicacgdo sao a dificuldade de acesso aos servicos de saude, a facilidade de
acesso ao medicamento, as propagandas da midia diariamente, a questao cultural,
indicacdo de terceiros, reutilizacdo de sobras de medicamentos, os conhecimentos
de sintomas de doencas ja vivenciadas pela pessoa (RIVAS; RIVAS; BUSTOS,
2018).

Vale destacar os riscos da automedicacdo que segundo Garcez e Souza
(2013) o uso indiscriminado de medicamentos ou substancias consideradas
“banais”, como por exemplo, os analgésicos, podem gerar muitas consequéncias,
como reacdes alérgicas, dependéncia, sangramento digestivo, podendo ainda
aumentar o risco de determinadas neoplasias.

O surgimento de cepas com variaveis e crescentes niveis de resisténcia aos
antimicrobianos tornou-se motivo de grande preocupacdo. Todo 0 processo € bem
complexo e tém multiplas causas, algumas ja& bem determinadas, outras a serem
esclarecidas. Entre as esclarecidas o uso abusivo e indiscriminado dos
antimicrobianos € um dos fatores que estdo diretamente ligados a resisténcia
(MELO, 2010).

Por fim, Silva et al (2011) frisa que a automedicacdo € um acontecimento
prejudicial a saude do individuo. Dessa forma, cabe aos profissionais e académicos
da salude se capacitarem, quanto a esta pratica, visando ao ndo comprometimento
de sua saude.

Sendo assim, a automedicacdo ndo € um ato errébneo, mas deve haver um
equilibrio baseado numa automedicacdo responsavel e segura, podendo ser
instruida por um profissional de salde com capacidade para tal (MACHADO, 2015).




Seguindo a linha de pensamento De Souza e Neta (2016) o uso incorreto de
medicamentos, o profissional, ao submeter-se ao uso inicial de psicotrépicos, por
exemplo frequentemente, prossegue com outras experiéncias descontroladas,
revelando mudangas comportamentais. Desta forma, seu perfil modificado passa a
desvelar um desempenho indesejavel: baixo rendimento, altos indices de
absenteismo, ndo colaborativo com a equipe, convivéncia dificil e desconforto social
no ambiente de trabalho, além de ser susceptivel a erros e acidentes (DOS
SANTOS PORTO, 2020).

Em concordancia, Bittar e Gontijo (2015) afirmam que a sobrecarga de
trabalho leva os profissionais a desenvolverem sintomas fisicos e psiquicos que
dispbe de acesso esses medicamentos a automedicacdo para alivio destes
sofrimentos.

Nota-se que, na automedicacdo, os medicamentos mais utilizados por
profissionais da salde sdo analgésico-antitérmicos, anti-inflamatorios, xaropes para
tosse, medicamentos para resfriados e gripes, complexos vitaminicos e
descongestionantes/vasoconstrictores nasais, 0s principais motivos relatados foram
dores de cabeca, resfriado/gripe, febre e infeccdes/inflamacdes de garganta
(ALVES, et al. 2019).

Além disso, Brito (2010) ressalta que o contexto do profissional de
enfermagem esta relacionado a inUmeras jornadas de trabalho, a complexa funcéo
gue ele desempenha na instituicdo que podem desencadear situacdes de crise e/ou
dificuldades, transformando a automedicacdo na solugcdo dos problemas da sua
vida.

Para Tomasi et al (2007) diversos fatores tém sido relacionados ao estresse
ocupacional em diferentes atividades produtivas, com destaque para o trabalho por
turnos, o trabalho noturno, a sobrecarga quantitativa e qualitativa de trabalho, a falta
de controle sobre as atividades, a remuneracdo, a responsabilidade excessiva, a
exposicdo a situacdes de enfrentamento, o trabalho rotineiro, a qualidade das
relacdes interpessoais, a falta de seguranca e a instabilidade no emprego. Em
concordancia, uso excessivo de analgésicos, entre trabalhadores da enfermagem,
pode ser decorrente das mas condicbes de trabalho, que levam a fadiga, a
necessidade de uso de medicamentos e, consequentemente, da automedicagao
(GALVAN, 2014).



Para finalizar, Almeida (2020) destaca que o0s motivos para uso da
automedicacdo estdo relacionados ao excesso de carga horaria, o conhecimento
desenvolvido com as medicacgbes, a facilidade de obter os medicamentos, além do
habito cultural da populagéo brasileira, afirmando que trabalhar na enfermagem esta
diretamente relacionado com a pratica da automedicagéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa pesquisa apontam que a automedicacdo entre
profissionais da area da saude indica que o uso inadequado dos mesmos é que traz
diversos maleficios para a saude. Os dados mostram que toda a populacao participa
dessa prética, porém, na area da saude, a categoria da enfermagem sdo o0s
profissionais em que abrangem maior porcentagem daqueles que praticam a
automedicacao.

Os profissionais da saude se automedicam devido aos sinais e sintomas
apresentados, muitas vezes desenvolvidas pela carga exaustiva de trabalho ou
doencas pré-existentes, pela falta de tempo de ir a uma consulta médica e pelo
grande conhecimento e manipulacédo dos farmacos.

Isso pode ser minimizado atraves, fiscalizacdo em hospitais e nas unidades
de salude para que ndo exista sobra de medicamentos de pacientes, assim como
investir em politicas publicas para que as farmacias somente vendam medicacdes

com prescricdes médicas.
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